
Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Spuntino
Autunno/Inverno

NIDO INTEGRATO NAZARETH

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Spuntino
Frutta fresca invernale  Banana  Budino alla vaniglia Frutta fresca invernale  Mela  

Sett. 2
Spuntino

Frutta fresca invernale  Yogurt alla frutta Mela  Frutta fresca invernale  Banana  

Sett. 3
Spuntino

Yogurt alla frutta Mela  Frutta fresca invernale  Banana  Frutta fresca invernale  

Sett. 4
Spuntino

Frutta fresca invernale  Mela  Banana  Frutta fresca invernale  Yogurt alla frutta 

N.B : SI INFORMA CHE NON E' POSSIBILE ESCLUDERE LA PRESENZA DI ALLERGENI PER CROSS-CONTAMINATION DOVUTA AI PROCESSI DI PRODUZIONE E SOMMINISTRAZIONE.
 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Pranzo
Autunno/Inverno

NIDO INTEGRATO NAZARETH

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1
Pranzo

Crema di carote con riso 
Petto di pollo alla salvia 
Patate lessate  

Pasta e fagioli alla veneta
Frittata al forno con verdure invernali

Cappuccio  

Pasta al ragù di manzo
Spinaci cotti all'olio  
Insalata  

Risotto alla parmigiana 
Crocchette di merluzzo gratinate al
forno
Cavolfiori cotti all'olio  

Pasta al pomodoro
Asiago 
Carote  

Pane 

Sett. 2
Pranzo

Pasta al burro e salvia
Scaloppine di tacchino al limone 
Bieta cotta all'olio  

Pasta al ragù di manzo
Carote  
Verdure invernali crude  

Riso al pomodoro 
Burger di lenticchie e verdure 
Carote  

Minestrone invernale
Arista di maiale agli agrumi  
Polenta  

Pasta all'ortolana
Filetto di platessa al limone  
Verdure invernali cotte  

Pane 

Sett. 3
Pranzo

Riso con lenticchie 
Verdure invernali cotte  

Pasta al burro e salvia
Straccetti di pollo dorati al mais 
Carote cotte all'olio  

Crema di patate e sedano con crostini
Filetto di platessa dorata al forno 
Spinaci cotti all'olio  

Pasta al pomodoro
Asiago 
Purea di patate 

Minestra di riso e fagioli 
Frittata 
Insalata  

Pane 

Sett. 4
Pranzo

Pasta all'ortolana
Filetti di merluzzo al forno 
Cavolfiori cotti all'olio  

Passato di verdure invernali con pastina
Bocconcini di manzo agli aromi  
Finocchio  

Risotto alla zucca 
Polpette di legumi
Bieta cotta all'olio  

Pasta all'olio e grana
Petto di pollo alla salvia 
Patate al forno  

Pasta al pomodoro e ricotta
Carote  
Verdure invernali cotte  

Pane 

N.B : SI INFORMA CHE NON E' POSSIBILE ESCLUDERE LA PRESENZA DI ALLERGENI PER CROSS-CONTAMINATION DOVUTA AI PROCESSI DI PRODUZIONE E SOMMINISTRAZIONE.
 Prodotto senza glutine   Prodotto senza lattosio   Prodotto contenente maiale



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Merenda
Autunno/Inverno

NIDO INTEGRATO NAZARETH

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Merenda
Fette biscottate 
Torta allo yogurt
Frutta fresca invernale  

Sett. 2
Merenda

Fette biscottate 
Torta allo yogurt
Frutta fresca invernale  

Sett. 3
Merenda

Fette biscottate 
Torta allo yogurt
Frutta fresca invernale  

Sett. 4
Merenda

Fette biscottate 
Torta allo yogurt
Frutta fresca invernale  

N.B : SI INFORMA CHE NON E' POSSIBILE ESCLUDERE LA PRESENZA DI ALLERGENI PER CROSS-CONTAMINATION DOVUTA AI PROCESSI DI PRODUZIONE E SOMMINISTRAZIONE.
 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine


